PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS ,,VYTURELIS*

TRECIOS SAVAITES VALGIARASTIS

Pusry¢iai: 8.30 val.// Pietiis: 12.00 // Vakariené: 15.30//. Ugdymo istaigos laikas: 7.15 — 17.45 val. L-1,5- 3m. amziaus vaikams: D -4 — 7 m. amziaus

vaikams
Prireikus, valgiarastj galime keisti ] kitos dienos valgiarastj.

ANTRADIENIS

KETVIRTADIENIS

PIRMADIENIS L D 12 L D TRECIADIENIS L D 14 L D PENKTADIENIS L D
11d. d 13 d. d 15 d.
PUSRYCIAI ISeiga ISeiga PUSRYCIAI ISeiga Iseiga PUSRYCIAI ISeiga ISeiga PUSRYCIAI ISeiga ISeiga PUSRYCIAI ISeiga ISeiga
(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr)
Penkiy grudy dribsniy 150/10 200/15 | TirSta mieziniy 150 200 Many kruopy koseé 150 200 Sausi pusry¢iai su pienu | 150 200 Aviziniy dribsniy kosé | 150 200
kosé(pagardinta kruopy kose (tausojantis) 2,5% su bananais(augalinis,
vySniomis (augalinis, (tausojanti) Saldytos trintos uogos 20 30 Jogurtas 2,5% 125 125 tausojantis)
(tausojantis) Sviestas 82% 5 10 Duona (balta) su sviestu | 20/3/20 | 20/3/20 Sviestas 82% 5 10
Sviestas 82% 5 10 Kakava su pienu 150 150 ir varskes stiriu ( 13%) Pienas 2,5% 150 150
Duona (balta) su 25/5/7 25/5/7 2,5% (be cukraus) Mety arbata (be cukraus) | 150 150
sviestu ir stiriu 45%
Pienas 2,5% 100 100
10 - 10.30val. 100 100 10 - 10.30val. 100 100 10 - 10.30val. Vaisiai | 100 100 10 - 10.30val. Vaisiai | 100 100 10 - 10.30val. 100 100
Vaisiai Vaisiai Vaisiai
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Vanduo( pagardintas 195/7 195/7 Vanduo (pagardintas | 195/7 195/7 Vanduo (pagardintas 195/7 195/7 Vanduo (pagardintas 195/7 195/7 Vanduo (pagardintas 195/7 195/7
vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
Bars¢iy sriuba su 150 150 Zirniy — perliniy 150 150 Pupeliy sriuba 150 150 Ziediniy kopiisty sriuba 150 150 Svieziy kopiisty sriuba | 150 150
pupelémis (augalinis, kruopy sriuba (augalinis, tausojantis) (augalinis, tausojantis) (augalinis, tausojantis)
tausojantis) (tausojantis) Viso griudo ruginé duona | 40 40 Viso grido ruginé duona | 40 40 Viso grudo ruginé 20 20
Viso griido ruginé 20 20 Viso griido ruginé 20 20 Keptos paukstienos 50 75 Virti kalakutienos 60 70 duona
duona duona $launelés (tausojantis) kukuliai (tausojantis) Virty bulviy cepelinai 175 220
Guliasas(kiaulienos) 50/50 60/60 Kepta lasiSos filé 70 80 Biri ryziy kruopy kosé 50 100 Virti pilno griido 50 100 su mésa (tausojantis)
(tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) makaronai (tausojantis) Grietiné 30% 15 20
Virtos bulvés 70 80 Virtos bulvés 70 80 Koptsty salotos su 50 50 Pekino — pomidory 40 50 Morkos (tarkuotos) 100
(augalinis, tausojantis) | 25/25 30/30 (augalinis, obuoliais (augalinis) salotos (augalinis) lopseliui
Agurkai, pomidorai 20 20 tausojantis) Pomidorai 30 50 Zali zirneliai 20 20 Morkos (smulkintos 100
Zali Zimeliai Burokéliy salotos, 40/25 45/30 lazdelémis)
agurkas (augalinis)
Pomidorai 30 30
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Mieliniai blynai su 120/4 150/5 | Varskés 9% 120 150 Darzoviy troskinys su 60/40 90/60 Trijy gridy dribsniy 150 200 Troskinta zuvis (juros | 50/60 70/80
cukrumi spygliukai virtomis pieniSkomis kose (tausojantis) lydeka)su darzovémis)
Melisy arbata ( be 200 200 (tausojantis) desrelémis(auksciausia Grietiné 30% 15 20 (tausojantis)
cukraus) Natiiralus jogurtas 20 30 rusies) (tausojantis) Duona (balta) su sviestu | 20/5 30/8 Duona (balta), su 20/5 30/8
2,5% Agurkas 30 30 Kmyny arbata( be 150 150 sviestas 82%
Duona su sviestu 20/5 30/8 Kefyras 2,5% 200 200 cukraus) Vaisiné arbata (be 150 150
Avieciy arbata (be 150 150 cukraus)

cukraus)






