PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS ,,VYTURELIS*

PIRMOS SAVAITES VALGIARASTIS

Pusryc¢iai: 8.30 val.// Pietiis: 12.00 // Vakariené: 15.30//. Ugdymo jstaigos laikas: 7.15 — 17.45 val. L-1,5- 3m. amziaus vaikams: D -4 — 7 m. amziaus

vaikams
Prireikus, valgiarastj galime keisti | kitos dienos valgiarast;.

PIRMADIENIS L D ANTRADIENIS L D TRECIADIENIS L D KETVIRTADIENIS L D PENKTADIENIS L D
1d 2d. 3d. 4d. 5d.
PUSRYCIAI Beiga | Beiga | pygry¢rar | Beiga | Beiga PUSRYCIAI L PUSRYCIAI Beiga ) ISeiga PUSRYCIAI Beiga | ISciga
(gr) (gr) (er) (er) (gr) (er) (er) (er) (er) (gr)
Tirsta grikiy kruopy 150 200 Aviziniy dribsniy kosé | 150 200 TirSta mieziniy kruopy 150 200 Many kruopy kos¢ su 150/3 180/4 Tirsta kvietiniy kruopy 150 200
kosé (tausojantis) su bananais(augalinis, kosé(tausojantis) cinamonu ir cukrumi kosé su morkomis
Sviestas 82 % 5 10 tausojantis) Sviestas 82% 5 5 (tausojantis) (tausojantis)
Ryziy traputis 10 10 Sviestas 82% 5 10 Duona (balta)su sviestu 20/5 30/8 Varskeés siiris13% su 20/10 25/15 Grietiné 30% 15 20
Juoda arbata su pienu 150 150 Jogurtas 2,5% 125 125 82% trintomis braskémis Duona (balta)su sviestu 20/5 30/8
(be cukraus) Melisy arbata (be 150 150 Ramunéliy arbata (be 200 200 Avieciy arbata (be 150 150 82%
cukraus ) cukraus) cukraus ) Vaisin¢ arbata( be 150 150
cukraus)

10 - 10.30val. Vaisiai 100 100 10 - 10.30val. Vaisiai | 100 100 10 - 10.30val. Vaisiai 100 100 10 - 10.30val. Vaisiai 100 100 10 - 10.30val. Vaisiai 100 100
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Vanduo su apelsinu 195/7 195/7 | Vanduo (pagardintas 195/7 195/7 Vanduo( pagardintas 195/7 195/7 | Vanduo (pagardintas 195/7 195/7 Vanduo (pagardintas 195/7 195/7
Pupeliy 150 150 vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukai)
sriuba(augalinis, Ankstiniy 150 150 Ziediniy kopiisty sriuba 150 150 Burokéliy sriuba su 150 150 Rigstyniy sriuba su 150 150
tausojantis) darzoviy(pupeliy) (augaling, tausojanti) bulvémis (augalinis, bulvémis (augalinis,
Viso giido ruginé 40 40 sriuba su bulvémis Viso griido ruginé duona | 20 20 tausojantis) tausojantis)
duona (augalinis ,tausojantis) Troskinta paukstiena 50/20 60/40 | Viso griido ruginé duona | 40 40 Viso grido ruginé duona | 20 20
Kiauliena su 50/100 | 60/100 | Viso gudo ruginé 40 40 (kalakutiena)(tausojantis Karaliski balandéliai 70 90 Paukstienos kotletas 60 70
troskintais duona Ryziy kosé su ciberzole 50 60 (tausojantis) (tausojantis)
koptistais(tausojantis) Populiarusis maltinis 60 80 (augalinis, tausojantis) Virtos bulvés(augalinis, 70 80 Virti leSiai (tausojantis) 40 50
Virtos bulvés 50 100 (lydeka) (tausojantis) Ridikéliy salotos su 40 50 tausojantis) Pekino kopusty salotos 40 50
(augalinis, tausojantis) Bulviy kosé¢ 50 100 morkomis ir obuoliais Morky salotos su 40 65 su agurkais (augalinis)
Agurkai 60 80 (tausojantis) (augalinis, tausojantis) obuoliais Zali Zirneliai 30 30
Pomidorai 30 50 Burokéliy salotos, 40/25 45/30 Zali Zimeliai 20 30 Pomidorai 50 50

agurkas(augalinis)
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés 100 150 Pieniska ryziy sriuba 150 180 Bulviy plokstainis 150 200 Pieniskos desrelés 80 100 Makaronai su 115/30 140/40
pudingas(tausojantis) (tausojantis) Grietiné 30% 15 20 (auksciausia rasis) varske(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 15 20 Pilno grudo ruginé 30/6/27 | 35/7/55 | Kefyras 2,5% 150 150 (tausojantis) Sviestas 82% 5 7
Ramunéliy arbata (be 200 200 duona su sviestu ir Duona (balta)su sviestu 20/5 30/8 Avieciy arbata (be
cukraus) kiausiniu 82% cukraus) 150 150
Agurkas 30 40
Kakava su pienu 82% 150 150






