PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS ,,VYTURELIS“

KETVIRTOS SAVAITES VALGIARASTIS

Pusry¢iai: 8.30 val.// Pietas: 12.00 // Vakariené: 15.30//. Ugdymo jstaigos laikas: 7.15 — 17.45 val. L-1,5- 3m. amziaus vaikams: D -4 — 7 m. amziaus vaikams

Prireikus, valgiarastj galime keisti j kitos dienos valgiarast;.

KETVIRTADIENI
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS S PENKTADIENIS
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PUSRYCIAI a PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
(gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr) (gr)
Tirsta aviziniy kruopy 150 200 Ivairiy kruopy 160 200 Many kruopy kosé su 150/5/ 200/5/ Ryziy kruopy kosé su 150/5 200/5 Kvietiniy dribsniy kos¢ | 150 150
kos$é su morkomis kosé(kviediai, rugiai, sviestu ir braskémis 15 20 sviestu (tausojantis) (tausojantis)
(tausojantis) Zirniai, (tausojantis) Ivairios uogos 20 30 Sviestas ( 82%) 5 10
Sviestas( 82%) 5 10 mieziai)(tausojantis) Pienas 2,5% 150 150 Pienas 2,5% 150 150 Pienas 2,5% 100 200
Pienas 2,5% 100 100 Sviestas ( 82%) 5 10
Duona( balta) su sviestu 20/5 30/8
(82%)
Nesaldint melisy arbata 150 150
10 - 10.30val. Vaisiai 200 200 | 10-10.30val. Vaisiai | 200 200 10 - 10.30val. Vaisiai | 200 200 10 - 10.30val. Vaisiai | 200 200 10 - 10.30val. 150 150
Vaisiai
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirniy, perliniy kruopy 150 150 Ankstiniy 150 150 Burokéliy sriuba su 150 150 Trinta molitigy sriuba 150 150 Rauginty kopiisty 150 150
sriuba (augalinis, darzoviy(pupeliy)sriuba bulvémis(tausojantis)(au (augalinis)(tausojantis) sriuba (augalinis ,
tausojantis) su bulvémis(augalinis) galinis) Duonos(balta)skrebuéiai | 20 20 tausojantis)
Viso griido riiginé duona | 40 40 (tausojantis) Viso griido ruginé duona | 40 40 Troskinta paukstienos 50/20 75/30 Viso griido ruginé 40 40
Maltas paukstienos file 50 75 Viso griido ruginé duona | 20 40 Jautienos- kiaulienos 50 75 file (tausojantis) duona
kepsnys (tausojantis) Maltos zuvies kepsnys 50 75 maltinukai (tausojantis) Virtos bulvés 50 100 Jautienos troskinys su | 50/37,5 75/56,25
Virtos bulvés 50 100 (tausojantis) Biri grikiy kruopy kosé 50 50 Morky salotos su 40 50 pupelémis(tausojantis)
Kopiisty salotos su 100 100 Biri ryziy kruopy kose 50 50 Pekino kopiisty, agurky 50 100 Cesnakais Virtos bulves 70 80
agurkais, pomidorais, Paprika 20 20 ir pory salotos su aliejaus Zali Zimeliai 20 30 Pomidorai 50 50
porais su aliejaus padazu Burokéliy salotos su 50 100 padazu Agurky salotos su 50 50
obuoliais . porais ir aliejaus
padazu
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés 100 150 Virti varskéciai su(speltu | 100 120 Pieniska makarony 150 200 Blyneliai su cukrumi 100/4 150/5 Virty bulviy 100 150
apkepas(tausojantis) miltai) viso grido sriuba (tausojantis) Kakava su pienu (be 150 150 voleliai(tausojantis)
Grietiné 30% 15 20 (tausojantis) Duona( balta) su sviestu 20/5/10 | 40/10/ cukraus Grietiné 30 % 15 20
Nesaldinta ¢iobreliy 150 150 Sviesto- grietinés 15 15 ( 82%) ir fermentiniy 20 Kefyras 2,5% 150 150
arbata 10%padazas striu (45% )
Erskeétroziy arbata su 150 150
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