PLUNGES LOPSELIS - DARZELIS ,,VYTURELIS*

ANTROS SAVAITES VALGIARASTIS

Pusry¢iai: 8.30 val.// Pietiis: 12.00 // Vakariené: 15.30//. Ugdymo istaigos laikas: 7.15 — 17.45 val. L-1,5- 3m. amziaus vaikams: D -4 — 7 m. amziaus

vaikams

Prireikus, valgiarastj galime keisti ] kitos dienos valgiarastj.

PIRMADIENIS L D ANTRADIENIS L D TRECIADIENIS L D KETVIRTADIENIS L D PENKTADIENIS L D
6d. 7d. 8d. 9d. 10 d.
* ISeiga ISeiga * ISeiga ISeiga X ISeiga ISeiga x ISeiga ISeiga X ISeiga ISeiga
PUSRYCIAI (gr) (gr) PUSRYCIAI (er) (er) PUSRYCIAI (er) (er) PUSRYCIAI (er) (gr) PUSRYCIAI (er) (er)

TirSta aviziniy 150/10 200/15 | TirSta mieziniy 150 200 Virti pilno griido 150 200 Biri grikiy kruopy kosé 150 200 TirSta kukurtizy kruopy 150/5 200/10
dribsniy kosé kruopy kosé makaronai su morkomis, svoglinais kosé (pagardinta
pagardinta (tausojantis) Sviestas (tausojantis) (augalinis, tausojantis) mélynémis)(tausojantis)
vySniomis(augalinis, 82% 5 10 Grietiné 30% 15 20 Sviestas82% 5 10 Sviestas 82% 5 10
tausojantis) Viso grudo ruginé 20/5/20 | 20/5/20 | Pienas 2,5% 150 150 Kakava su pienu 2,5% 150 150 Duona (balta) su sviestu | 20/5 30/8
Sviestas 82% 5 10 duona su sviestu ir (be cukraus) 82%
Viso giido ruginé 20/3/7 | 20/3/7 varskes striu 13% Pienas 2,5% 100 100
duona su sviestu ir Vaisin¢ arbata( be 150 150
fermentiniu stiriu cukraus )
Juoda arbata su pienu 150 150
(2,5%) (be cukraus)

10 -10.30val. 100 100 10 - 10.30val. 100 100 10 - 10.30val. 100 100 10 - 10.30val. Vaisiai | 100 100 10- 10.30val. Vaisiai 100 100
Vaisiai Vaisiai Vaisiai
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Vanduo (pagardintas 195/7 195/7 Vanduo(pagardinta 195/7 195/7 Vanduo 195/7 195/7 Vanduo (pagardintas 195/7 195/7 Vanduo (pagardintas 195/7 195/7
vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais) (pagardintas vaisiy vaisiy gabaliukais) vaisiy gabaliukais)
Burokéliy sriuba 150 150 Rauginty kopiisty 150 150 gabaliukais) Spinaty sriuba su 150 150 Agurky sriuba (augalinis | 150 150
(augalinis, tausojantis) sriuba su bulvémis Darzoviy sriuba 150 150 bulvémis(augalinis, JLtausojantis)
Viso griiddo ruginé 20 20 (augalinis, tausojantis) (tausojantis, augalinis) tausojantis) Viso griido ruginé duona | 40 40
duona Viso griido ruginé 40 40 Viso griido ruginé 20 20 Viso griiddo ruginé duona | 40 40 Paukstienos maltinis 60 70
Plovas su kalakutiena 50/100 | 60/120 | duona duona Netikras zuikis 60 80 (tausojantis)
(tausojantis) Zuvies maltinukas 65 85 Guliaas (jautiena) 50/50 60/ 60 (tausojantis) Virtos bulvés (augalinis, | 70 80
Kopiisty salotos su 50 75 (menkeé) Biri grikiy kruopy 50 80 Virti pilno griido 50 100 tausojantis)
agurkais, pomidorais Bulviy kosé 50 100 kosé (,tausojantis) makaronai (tausojantis) Morky — obuoliy — pory | 50 60
(augalinis) (tausojanti) Pekino — pomidory 40 50 Ridikéliy salotos su 50 50 salotos su alyvuogiy
Zali zirneliai 20 20 Burokéliy salotos, 40/25 45/30 salotos (augalinis) morkomis ir obuoliais aliejumi (augalinis)

agurkas (augalinis) Zali Zirneliai 20 20 (augalinis)
Pomidorai 30 50
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Varskés — morky 100 120 Kepti 100 150 Many kruopy kosé su 150/3 180/4 Omletas su fermentiniy | 88 100 Virti varskéciai 100 150
apkepas (tausojantis) varskéciai(spelty cinamonais, cukrumi stiriu 45 % (tausojantis) (kvietiniai spelty
Natiiralus jogurtas 20 30 miltai) (tausojantis) (tausojantis) Zali zirneliai 50 50 miltai)(tausojantis)
Traputis 10 10 Nataralus jogurtas 20 30 Duona (balta) su 25/5/7 25/5/7 Viso grido ruginé duona | 20 20 Grietiné 30% 15 20
Avieciy arbata (be 200 200 Ciobreliy arbata (be 150 150 sviestu ir fermentiniu Kmyny arbata (be 150 150 Ramunéliy arbata( be 150 150
cukraus) cukraus) stiriu cukraus) cukraus)
Ramunéliy arbata(be 150 150

cukraus)






